


Alimentos con alto conteni
de fosforo

INFORMADO.
EL CONTROL. :
Macarrones con queso Q
: Chocolate
( )
; é /*/ v
Mantequilla de mani Leche Helado
o ~\‘_%‘
vrenmun. §7
Perros calientes y salchichas Arveja frijoles secos Yogur y cremas Higado y carn

Es posible que deba limitar o evitar estos alimentos. Consulte a ¢

Referencia: Pennington JAT, Bowes ADP, Church HN. Valores alimenticios de porciones utilizadas frecuentemente de Bowes y Church. Décimo séptima edic
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Alimentos con alto conteni
de fosforo

(1-102) (2 02) 1
INFORMADO. 133 mg 247 mg (1 taza) 265 mg (mezcla) 1
EL CONTROL.
Bizcochos (mezcla) Frutos secos Macarrones con queso Q
(1 porcion) (12l 02) (1
259 mg 60 mg (1 barra de 2 02) 15
137 mg
Pizza Cola Chocolate Sopa
(8floz) (1 taza)
(3 cucharadas 276 mg 157 mg (3 panqueques [4 pulgadas] ) (11
grandes) 368 mg 26
172 mg
Mantequilla de mani Leche Helado Panqueques (mezcla) Cerdo
(2 perros calientes)
162 mg (1 taza, cocinados) Yogur (8 fl 0z) 292 mg (3.5 ¢
(2 salchichas) 220 mg 206 mg Cremas (% taza) 280 mg 400 n
Perros calientes y salchichas Arvejas y frijoles secos Yogur y cremas Higado y carn

Referencia: Base de datos de nutrientes para referencia estandar del laboratorio de datos de nutrientes del USDA (Departamento de Agricultura de Esta
Disponible en http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcamp/search. Consultado el 25 de mayo de 2005.






